Tortuga Lodge



Los precios incluyen el 13% de IVA'y 10% de impuesto de servicio.



BEBIDAS
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BATIDOS DE FRUTAS FRESCAS . ¢ 5.500
AGUA GASIFICADA 505ML ¢ 5.500
AGUA SIN GAS 750ML @ 3.300
GASEOSAS @ 2.750
COCTELESSINALCOHOL ¢ 4.400
MALTEADAS * ¢ 5.500

*Opcion a base de plantas.

Ceroespon

CERVEZA NACIONAL @ 3.000

CERVEZA ARTESANAL ¢ 3.850




ENTRADAS

ENSALADA DE ALBAHACA ¢ 8.000

Hojas frescas de albahaca con crotones de focaccia de masa madre, pesto y

mozzarella bocconcini.
*Opcidbn a base de plantas.

ENSALADA ORIENTAL <% ¢ @ 8.000

Hojas frescas de racula con garbanzos al curry, brécoli, zucchini, chile morrén,
tomate deshidratado al sol y aderezo de aceite de sésamo y soya.

SOPA DE TOMATE Y COCO j ¢ 8.000

A base de leche de coco natural, chile panameno y tomillo, servida con un
tartar de platano verde y alioli caribero.

BISQUE DE CAMARON J ¢ 9.000
Con leche de coco natural, servido con croquetas crujientes de yuca.

TOSTADA DE ATUN ¢ 8.000

Tortilla de la casa crujiente, de maiz. Acompafiada con guacamole, pico de
gallo, atdn, ensalada de papaya verde y aderezo de coco y jengibre.

PULPO ¢ 9.000
A la parrilla, servido con salsa de tomate rostizado, papas con romero,
encurtido de cebollas y pejibaye.

RAVIOLES CARIBENOS < /i @ 9.000

Pasta de la casa rellena de carne de costilla de res en cocimiento lento en salsa
de coco.

Y cLuten LACTEOS @ SemiLLAS 0 A BASE DE PLANTAS  f) PICANTE



PLATOS FUERTES

MAR CARIBE / @ 14.000

Tradicional sopa de mariscos a base de bisque de camardn, pescado, coco,
variedad de mariscos con verduras locales y chile panamerio.

PESCADO DEL DiA ¢ 16.000

A la parrilla, servido con una costra de coco con hierbas, yuca con limén y salsa
caribena de tomate.

POKE DE ATUN & @ ¢ 12.000
Filete a la parrilla, arroz de sushi, mini vainicas, mango, platano verde con chile
panameno, semillas de sésamo, aguacate y aderezo togarashi.

*Opcién a base de plantas.

CURRY ¢ ¢ 12.000

Hecho con garbanzos y curry amarillo, servido con arroz jazmin y una variedad
de vegetales.

DEL MAR Y LA TIERRA <& @ 17.000

Arroz caldoso estilo risotto con tinta de calamar, bisque, camarones y estofado
de chorizo.

SABORES DEL MAR < @ 18.000

Pasta fresca de la casa con salsa de tomate caribefia, una variedad de
mariscos y cilantro fresco.

PANCETA DE CERDO <, ¢ 14.000

Glaseada en soya y reduccion de pulpa de guayaba, servida con frijoles blancos
y yuca con limén.

FILETE DE RIB EYE <, @ 17.000

A la parrilla, acompanado con texturas de zanahoria, espdrragos y salsa de vino
tinto con estragon.

LOMITO DE RES & @ 17.000

A la parrilla, servido con papas confitadas, esparragos y salsa bearnaise con
nibs de cacao.

Y cLuten LACTEOS @ SemiLLAS 0 A BASE DE PLANTAS  f) PICANTE



COMFORT
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HAMBURGUESAS Y SANDWICHES

HAMBURGUESA DE PESCADO <% @ 10.000

Pan brioche de la casaq, filete de corvina crujiente, salsa rosa de camarén,
repollo y encurtido de pepino. Servido con papas fritas.

HAMBURGUESA VEGETARIANANA <% € 10.000

Pan de la casa con Beyond Meat (carne vegana a base de plantas), salsa de
tomate picante, lechuga y tomate.

SANDWICH % ¢ 8.000

Pan integral de la casa, zucchini, berenjena, tomate, lechuga y aguacate con
pesto. Servido con chips de la casa.

WRAP DE ATUN & @ 7.000

Tortilla de harina rellena de atdn marinado en soyaq, espinaca, aguacate y
papaya verde. Servido con chips de la casa y alioli caribefio.

CLUB SANDWICH DE PITA % @ 7.000

Pan pita de la casa relleno de pechuga de pollo, mostaza Dijon, tomate y
lechuga. Servido con papas fritas y alioli caribero.

PIZZAS DE MASA MADRE

MARGARITA % (= @ 7.500
Salsa de tomate de la casa, albahaca fresca y mozzarella.

PEPPERONI <& (5 J ¢ 8.000
Salami, pepperoni picante, tocino, salsa de tomate de la casa y mozzarella.

VEGGIE <& (= ¢ @ 8.000
Vegetales mixtos, salsa de tomate de la casa y mozzarella.

VEGANA <% @ 8.500
Salsa de tomate de la casa con hierbas frescas.

POLLO PICANTE <%= /) ¢ 8.500

Pollo a la parrilla, tocino crujiente, chile picante, salsa de tomate de la casa y
mozzarella.

SUPREMA % = ¢ 8.500

Mezcla clésica de carne molida, jamoén, pepperoni, cebolla, pimientos rojos,
champifiones, salsa de tomate de la casa y mozzarella.
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PASTA BOLONESA ), ¢ 8.500

Fetuccine, salsa de tomate de la casa y carne molida de res. Servida con queso
parmesano rallado.

PASTA VERDE <, = 2 ¢ 8.500

Fetuccine en salsa pesto de espinacas. Servida con queso parmesano rallado.

PASTA POMODORO % ¢ 8.500
Fetuccine, salsa de tomate de la casa. Servida con queso parmesano rallado.

PASTA CON MANTEQUILLA Y QUESO <, ¢ 8.500
Fetuccine con mantequilla y queso parmesano rallado.

DEDOS DE POLLO <), ¢ 7.500

Tiras de pechuga de pollo empanizadas con panko crujiente. Servidas con
papas fritas.

DEDOS DE PESCADO J, @ 7.500

Tiras de filet de pescado empanizado con panko crujiente. Servidos con papas
fritas.

HAMBURGUESA CON QUESO <, ¢ 6.500

Hamburguesa de carne premium en pan brioche de la casa, con queso
derretido. Servido con papas fritas.
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