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Tortuga Lodge



Los precios incluyen el 13% de IVA'y 10% de impuesto de servicio.



BEBIDAS
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BATIDOS DE FRUTAS FRESCAS . ¢ 5.500
AGUA GASIFICADA 505ML ¢ 5.500
AGUA SIN GAS 750ML @ 3.300
GASEOSAS @ 2.750
COCTELESSINALCOHOL ¢ 4.400
MALTEADAS * ¢ 5.500

*Opcidn a base de plantas.

Ceroespon

CERVEZA NACIONAL @ 3.000

CERVEZA ARTESANAL ¢ 3.850
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ENTRADAS

ENSALADA DE ALBAHACA % ¢ 8.000

Hojas frescas de albahaca con crotones de focaccia de masa madre, ensalada
de tomates y aceite de albahaca.

ENSALADA ORIENTAL <% ¢ 8.000

Hojas frescas de rdcula con garbanzos al curry, brécoli, zucchini, chile morrén,
tomates secados al sol y aderezo de aceite de sésamo y soya.

ROLLOS DE AGUACATE <% ¢ 9.000
Envueltos en hojas de papel de arroz, rellenos de tomates secados al sol y
pldtano maduro. Servidos con aderezo de soya, sésamo y mantequilla de
mani.

SOPA DE TOMATE Y COCO J ¢ 8.000

Hecha con leche de coco natural, chile panameno y tomillo. Servida con tartar
de plétano verde y alioli vegano caribefo.

QOU GLUTEN Q SEMILLAS ﬁ PICANTE
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PLATOS FUERTES

PASTA RAGU 5 ¢ 8.000

Penne con ragld de champifiones, tomates rostizados y semillas de maranéon
tostadas.

POKE CARIBENO VEGANO @ 12.000

Arroz de sushi, mini vainicas, semillas de sésamo, mango, banano verde con
chile panamefio, aguacate, queso vegano de garbanzo y aderezo Togarashi.

BOWL SOFRITO & © @ 12.000

Arroz integral servido con una variedad de vegetales, semillas de sésamo, tofu
teriyaki y cebollino.

COLIFLOR » € 12.000

Filete a la parrilla servido con romesco de chiles, semillas de marafén y
ensalada de frijoles con citricos.

CURRY J ¢ 12.000

Hecho con garbanzos y curry amarillo, servido con arroz jazmin y una variedad
de vegetales.

QOU GLUTEN Q SEMILLAS ﬁ PICANTE
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POSTRES

MOUSSE DE AGUACATE Y CHOCOLATE ¢ 5.000
Servido con frutas tropicales.

HELADOS

COCADA ¢ 5.000

Coco natural lentamente cocido con tapa de dulce y jengibre. Una version
en helado de la tradicional cocada caribefia costarricense.

GUANABANA ¢ 5.000
Preparado con guandbana fresca local.

VAINILLA ¢ 5.000
Hecho con vainilla natural de la Peninsula de Osa.

SORBETES DE SABORES DE TEMPORADA ¢ 3.000
Consulta las opciones disponibles.

iLlas bases de los crujientes para helados y sorbetes pueden contener gluten y semillas!

QOU GLUTEN Q SEMILLAS ﬁ PICANTE
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